£

MYOME

Was tun, wenn die Gebarmutter
aus der Balance ist?

Sie konnen klein wie ein Kirschkern sein, aber auch groB3 wie ein
Kindskopf werden - Myome sind gutartige Tumoren, die nur sehr selten
entarten. Manche von ihnen verursachen starke Beschwerden, andere
wiederum bleiben unentdeckt. Doch so unterschiedlich sie auch sind, alle

: lassen sich naturheilkundlich behandeln.
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hre Nieren sind vollig in Ordnung! Und das

vier Zentimeter grofe Myom in Threr Gebr-
mutter ist Thnen sicherlich bekannt?“ Erstaunt
schiittelt die Patientin den Kopf auf die Frage
des Nephrologen (Facharzt fiir Nierenerkran-
kungen), der mit dem Ultraschallkopf tiber
ihren Bauchraum gleitet. Nicht selten werden
Myome per Zufallsbefund entdeckt — und
nicht unbedingt immer vom Gynéakologen.
Denn die Geschwulste sind von ihrer Lage
oder Grofie her manchmal schwer zu ertasten.
Macht die Frauenarztin wihrend mehrerer
Vorsorgeuntersuchungen keinen Ultraschall
und bestehen keine weiteren Beschwerden,
kénnen kleinere Myome durchaus unentdeckt
bleiben. Viele Betroffene wissen daher nicht,
dass sie eines (oder mehrere) haben. Gerit
eine Frau bei der Diagnose in Sorge tiber das
unerwiinschte Wachstum im Uterus, lautet
die wichtigste Information in diesem Zusam-
menhang: Myome sind gutartige Gewéchse
an oder in der Gebarmutter. Sie entarten laut
neuestem Wissensstand so gut wie nie. Das
Risiko liegt bei unter einem Tausendstel.
Und: Sie sind weit verbreitet und so héufig,
dass etwa jede dritte Frau im Alter von 30 bis
60 Jahren davon betroffen ist.

Warum bekomme ich ein Myom?

Ein Myom bildet sich im Gebarmuttermuskel
aus Muskelfasern und Bindegewebe, ist je-
doch tiberraschenderweise nicht immer weich
und schleimig-klebrig, wie man vielleicht ver-
muten kénnte. Im Buch der amerikanischen
Gynikologin Dr. Christiane Northrup ,Frauen-
kérper — Frauenweisheit” werden Myome
etwa mit weiflem Plastik verglichen. Warum
sie zu wachsen beginnen — also die letztend-
liche Ursache fiir ein Myom — oder weswegen
sie ihre Ausdehnung plétzlich stoppen, ist
wissenschaftlich nicht restlos geklart. Sicher
ist, dass die Gewebewucherungen weibliche
Geschlechtshormone brauchen, um wachsen
zu kénnen. Vor der Pubertit und nach der
Menopause — das heifit, in Lebensphasen, in
denen nur wenige Hormone produziert wer-
den - entstehen keine. Wohl aber wihrend

einer relativen Ostrogendominanz gegeniiber

dem hormonellen Gegenspieler Progesteron,

wie es oft vor bzw. in den Wechseljahren vor-
kommt. In der Menopause bilden sich die Ge-
schwulste dann in der Regel wieder zurtick.

Auf der Suche nach der Ursache von Myomen

haben sich verschiedene Erklarungsmodelle

entwickelt:

+ Myome konnen in der Familie liegen, doch
ist eine genetische Veranlagung kein unver-
meidliches Schicksal: Nicht alle Téchter von
Miittern mit Myomen bekommen selbst wel-
che, denn es sind immer weitere Faktoren zu
deren Ausbildung notwendig.

Myome sind gutartige Gewachse an oder

in der Gebarmutter. Sie entarten laut neuestem

Wissensstand so gut wie nie.

Im Mittelpunkt der Diskussion stehen haufig
auch Umweltgifte. Chemikalien, die hormo-
nell wirksam sein kénnen wie der Kunststoff-
Weichmacher Bisphenol A, beeinflussen das
hormonelle Geschehen. Belastete Zellen kon-
nen sich schneller teilen. 2

In der Medizin wird ein hormonelles Un-
gleichgewicht fir die Gewebewucherungen
der Gebarmutter verantwortlich gemacht.
War es frither vor allem ein Zuviel an Ostro-
gen, das im Fokus stand, riickt nun mehr
und mehr auch das Hormon Progesteron in
den Blickpunkt. Dabei ist vor allem die Rela-
tion zwischen den beiden Hormonen ent-
scheidend. Uberwiegt im Verhéltnis das
Ostrogen, kann durch diese Dysbalance das
Wachstum von Myomen angeregt werden.
Auch psychosomatische Einfliisse werden
immer wieder diskutiert. Dabei stand lange
Zeit ein unerfiillter Kinderwunsch im Vorder-
grund. Da jedoch auch viele Frauen, die be-
reits Kinder bekommen haben, ein Myom
entwickeln, geht es laut Dr. Christiane North-
rup ganz allgemein auch um das Thema
Kreativitit, das nie wirklich zum Ausdruck
gekommeﬁgsg. Auferdem stellt sich die
Frage, welche seelischen und geistigen Stau-
ungen zur Verdichtung auf kérperlicher
Ebene gefithrt haben konnten.
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Ein Myom ist ein sehr individuelles Phéano-
men, und obwohl es bei so vjl’é_len-FraUen
vorkommt, kann man nie von derselben Ur-
sache ausgehen. Wahrscheinlich greifen
viele verschiedene Faktoren ineinander, da-
mit es zum Wachstum der Gebdrmuttermus-
kelzellen kommt.

Lagevariationen und Symptome

Zunichst unterscheidet man die Geschwulste
in der Gebarmutter darin, ob sie vereinzelt
(solitédr) als ,Myoma uteri“ auftreten oder mul-
tipel als ,Uterus myomatosus*. Die Wuche-
rungen werden unterschiedlich benannt, je
nach Sitz und Wachstumsrichtung. Subsersse
Myome entwickeln sich direkt unter der du-
Reren Hiille der Gebarmutter. Sie wachsen in
den Bauchraum hinein, wo sie Platz haben
und folglich oft gar keine Beschwerden ma-
‘chen. Hdufig werden sie erst entdeckt, wenn
sie grofler sind und auf die Blase oder den
Darm driicken. Dann entsteht ein unangeneh-
. mes Druckgefiihl, eventuell begleitet von
},:_\Schmerzen im Riicken oder in den Beinen.
“Auch Blahungen oder ein Vollegefiihl mit
Verstopfung kénnen durch subserése Myome
verursacht werden.
In die Gebarmutterhohle hinein wachsen
direkt unter der Schleimhaut die submukésen
Myome. Entwickeln sich die Geschwulste in
der Muskelwand der Gebarmutter, nennt man
sie intramural — das ist ihre hiufigste Lage.
Die Muskelschicht der Gebarmutter wird dann
meist dicker und wéchst mit. Submukése und
intramurale Gewebewucherungen verursachen
oft starke Blutungen.
Sitzt das Myom — was sehr selten vorkommt —
im Gebarmutterhals, heifdt es Zervix-Myom.
Besitzen die Geschwulste — wie ein Apfel am
Baum — nur eine schmale Verbindung zur
Gebédrmutter, nennt man sie gestielte Myome.
Ein Myom, das in die Gebdrmutterhshle hi-
neinwichst, kann in manchen Fillen die
Empfangnis erschweren und Ursache fiir eine
ungewollte Kinderlosigkeit sein. Trotzdem
wird geraten, etwa ein Jahr lang abzuwarten,
ob sich nicht doch noch eine Schwangerschaft
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Auch Stérungen des
Energieflusses in den Chakren
kénnen zur Myombildung
beitragen

einstellt, und erst dann aktiv zu werden und
zu (be)handeln. Es kann zwar niemand vor-
aussehen, wie eine Schwangerschaft mit einer
gutartigen Wucherung verlaufen wird, doch
ist die Komplikationsrate gegeniiber Frauen oh-
ne Myom statistisch gesehen nur leicht erhoht.

Héaufigstes Problem: Starke
Blutungen

Der Uterus ist eine stark durchblutete Region
im Korper einer Frau. Vor allem submukdse
und intramurale Gebarmuttermyome kénnen —
teils unabhéngig von ihrer Grofle — starke,
schmerzhafte und unregelmafige Blutungen
hervorrufen. Dafiir gibt es verschiedene
Griinde, die ineinander spielen. So wird ver-
mutet, dass sich um das Myom herum ver-
dnderte Konzentrationen an Hormonen und
Wachstumsfaktoren befinden, die verstirkte
Blutungen hervorrufen kénnen. Da sich die
Gebidrmutter aufgrund eines Myoms oder
eventuell auch des Alters nicht mehr optimal
zusammenziehen und die Blutgefafe ver-
schliefen kann, dauern die Blutungen oft sehr
lange. Wihrend der Wechseljahre lasst sich
der Ausloser fiir starke und lange Menstruati-
onen ohne genaue Diagnose (Hormonstatus)
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oft nicht exakt bestimmen. Sowohl Myom
als auch Klimakterium konnen beide verant-
wortlich sein fiir das ,Ausbluten” einer Frau.
Manche Betroffenen berichten von sturzbach-
artigen Blutungen wihrend dieser Zeit, die
sie an die Ndhe des Badezimmers fesseln.
Schmerzhaft kénnen sie sein, weil das Blut
durch das Myom nicht optimal abflieflen
kann. In der Folge bilden sich in der Gebar-
mutter Gerinnsel, die dann unter Krampfen
ausgetrieben werden. Wahrt der Zustand
starker und langer Perioden iiber viele Zyklen
hinweg an, rutschen die betroffenen Frauen
aufgrund des starken Eisenmangels unweiger-
lich in eine Blutarmut (Andmie).

Achtung: Insbesondere bei starken Zwischen-
blutungen in unregelméfiigen Abstanden soll-
te auch an eine Biopsie gedacht werden, um
sicherzustellen, dass die Blutverluste durch
das Myom verursacht werden und nicht durch
ein entartetes Zellwachstum.

Was tun bei Eisenmangel aufgrund
eines Myoms?

Ein Eisenmangel* aufgrund von Blutungen
entwickelt sich oft schleichend tiber Jahre
hinweg, und irgendwann schleppen sich die
Frauen von Zyklus zu Zyklus. Der Tag wird
dominiert von Miidigkeit, Energiemangel und
Lustlosigkeit, aber auch von unruhigen Phasen,
die mit Schlafstérungen einhergehen. Auch
eine gereizte, aggressive Stimmung ist zuwei-
len méglich. AuRerlich wird der Eisenmangel
sichtbar an einer ungewdhnlich blassen Haut
mit einer hellen, minderdurchbluteten Binde-
haut im Auge. Auch rissige, blasse Fingerna-
gel oder Rhagaden (Einrisse) der Mundwinkel
kommen vor. Wird der Hamoglobin-Spiegel
(Blutfarbstoff) im Labor gemessen, sollte er
idealerweise zwischen 12 und 16 g/dl, der
Eisenspeicher-Wert Ferritin zwischen 10 und
120 pg/ml liegen. Manche Frauen fiihlen sich
trotz relativ niedriger Werte wohl, doch wer
Laborparameter unter den genannten aufweist,
sollte Eisen zufiihren. Allerdings dauert es
einige Monate, bis die Eisenspeicher wieder
gefiillt sind — vor allem, wenn man weiterhin

alle vier Wochen tiber die Periode viel Blut
verliert. Ist der Zustand schon kritisch, kann
auch eine Eiseninfusion oder -injektion
helfen, das sollte genau mit einem Arzt be-
sprochen werden.

Es ist giinstig, Eisen aus allen uns zur Verfi-
gung stehenden Quellen zu sich zu nehmen:
pflanzliches, tierisches und fliissiges Eisen
aus der Umwelt. Fliissiges Eisen bietet zum
Beispiel das Eisenwasser in Beutelchen na-
mens ferrotone, das man immer wieder zwi-
schendurch fiir etwa drei Wochen in etwas
Saft trinken kann. Dunkelrote und dunkel-
grine Lebensmittel wie schwarze Johannis-
beeren, Holunderbeeren, Brombeeren,
Heidelbeeren, Rote Bete, Mangold und Kohl
gelten als pflanzliche Eisenlieferanten. Fiir
Nichtvegetarier ist rotes Fleisch eine gute
Eisenquelle, das etwa einmal in der Woche
verzehrt werden sollte. Ein Glas Orangensaft
zur eisenreichen Mahlzeit verhilft dem Kor-.
per aufgrund des enthaltenen Vitamin C zur
verbesserten Eisenaufnahme. Kalziumreiche
Nahrungsmittel, Kaffee und schwarzer Tee
vermindern hingegen die Aufnahme und soll-
ten besser mahlzeitenfern genossen werden.
Arztlicherseits wird der Eisenmangel konser-
vativ iber Kapseln behandelt (wie ferro sanol)
oder mithilfe eines Safts wie Floradix.

Eisen hat jedoch generell eine recht geringe Bio-
verfiigbarkeit — das heifit, unser Diinndarm

BLUTUNGSREGULIERENDER
KRAUTERTEE

In ihrem Buch,,Alchemilla” empfiehlt Margret
Madejsky folgende Mischung bei zu langen, zu
starken und schmerzhaften Blutungen:
Brennnesselblatter, Frauenmantelkraut, Hirten-
taschel- und Schafgarbenkraut zu gleichen Teilen
mischen. Einen Essléffel der Mischung mit etwa
200 Milliliter kochendem Wasser tiberbriihen,

 acht bis zehsiMinuten ziehen lassen, mit etwas
Honig stiBen und ab der Zyklusmitte taglich ein
bis drei Tassen trinken.
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kann nicht so viel auf einmal aufnehmen. Das
Schiifler Salz Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12
unterstiitzt die Bioverfiigbarkeit auf Zellebe-

ne. Auch die Tropfen Urtica dioica Ferro culta
Rh sowie Anaemodoron Rh D12z (beides Wele-

da) regen die Eisenverwertung an, ebenso wie
die Globuli Ferrum silicium comp. (von Wala).

Hormonfreie Erndhrung stoppt das
Myomwachstum

Wirft man auf eine Erkrankung einen ganz-
heitlichen Blick, gehort der Aspekt der Ernah-
rung unbedingt mit auf den Prifstand: Was
nehme ich tiberhaupt zu mir? Da das Myom
unter dem Einfluss von Ostrogenen wichst,
ist eine Umstellung auf eine hormonfreie Diit
notwendig. So soll laut Christiane Northrup
eine ballaststoffarme und fettreiche Ernéh-
_rung mit viel Fleisch den Ostrogenspiegel er-
hohen. Den Umkehreffekt — ausgelost durch
viele Ballaststoffe, den Verzicht auf tierische
Produkte und stattdessen mit einer Diit, die
- aus tiberwiegend vegetarischen Lebensmit-
‘teln besteht — hat Gudrun Brachhold in ihrem
- Myom-Kochbuch beschrieben. 120 einfache,
aber leckere Gerichte hat die selbst betroffene

Gut fiir die Leber: Ein Wickel mit Rizinusol
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Autorin in ihrem Buch zusammengestellt.
Konkret heifit das, auf Weifimehlprodukte,
weiflen Zucker, Milchprodukte und Fleisch
(Eisenmangel muss mit Alternativen ausge-
glichen werden) zu verzichten und stattdessen
auf die breite Vielfalt an Vollkorn- und Dinkel-
produkten zuriickzugreifen. Griinkern — un-
reif geernteter Dinkel — wirkt dabei entgiftend
auf den Organismus. Mithilfe von bitteren
Salaten wie zum Beispiel Chicorée, Endivien-
salat und Radicchio kurbelt man den Stoff-
wechsel iiber eine gut unterstiitzte Leber an.
Eine nahezu vegane, hormonfreie Erndhrung
verringert laut Northrup bei der Mehrzahl von
Frauen die (schmerzhaften) Blutungen und
mindert Wassereinlagerungen, bei manchen
sogar die Grofe ihrer Myome. Nicht unbe-
dingt, um das Myom zu heilen, aber um das
Wachstum zu stoppen, rit sie, die strikte Diét
fiir mindestens drei bis vier Monate durch-
zuhalten, damit der 6strogensenkende Effekt
zum Tragen kommt.

Unterstiitzung der Leber

Die Leber ist unser groles Umbauorgan. Alle
anfallenden, iiber das Blut transportierten Sub-
stanzen werden hier verstoffwechselt. Auch
Geschlechtshormone wie das Ostrogen werden
in ihre Bestandteile zerlegt (Metaboliten). Die
Stoffe, die eine zu schwache Leber nicht verar-
beiten kann, legt der Kérper in Deponien ab.
Eine davon ist aus naturheilkundlicher Sicht
das Myom. Die Unterstiitzung der Leber bei
Myomen gehort daher in der Erfahrungsheil-
kunde zu den wichtigsten Manahmen in
der Therapie.

Um die Funktion der Leber zu verbessern,
empfiehlt die Arztin Heide Fischer aus Freiburg
i. Breisgau eine 7-Tage-Kornerkur aus dem
Reformhaus, bei der man jeden Tag ein anderes
Getreide isst. Oder eine Hirsekur, bei der eben-
falls sieben Tage lang 70 Prozent Hirse und

30 Prozent rohes oder gediinstetes Gemiise oder
Obst gegessen wird. Dazu gibt man Kréutersalz,
Kriuter und ab und zu einen Essloffel gutes

Ol Auch eine Darmsanierung bzw. eine Darm-
reinigung nach F. X. Mayr eignet sich zum
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LEBERUNTERSTUTZENDER
KRAUTERTEE

Mischen Sie 30 Gramm Mariendistelsamen,

30 Gramm Léwenzahnwurzel, 20 Gramm Artischo-
ckenblatter und 20 Gramm Pfefferminzblatter.
Von dieser Mischung nehmen Sie dreimal taglich
einen Teel6ffel und tbergieen ihn mit 200 Milli-
liter kochendem Wasser. Das Ganze sieben Minuten
zugedeckt ziehen lassen und den Sud noch warm
trinken, am besten schluckweise.

Entgiften des Organismus, ebenso wie eine
(mindestens) siebentagige Buchinger-Trink-
fastenkur mithilfe von Tees, Brithen oder
Saften. Fertigpraparate zur Entlastung der
Leber gibt es im Handel — wie Taraxacum
comp. (von Ceres), Hepatodoron (von Weleda)
oder das Solunat Nr. 8 (von Soluna). Sehr wir-
kungsvoll zur Unterstiitzung von Leber, Galle
und Darm sind Heidelbergers 7 Krduter, die
man als Tee zubereiten, aber auch messer-
spitzenweise pur zu sich nehmen kann.

Ein stark entgiftender Leberwickel mit Rizinus-
6l, den man auf die Region unter dem rechten
Rippenbogen auflegt, verhilft dem geschwach-
ten Organ wieder zu seiner natiirlichen Leis-
tungsfahigkeit zuriick. Wie man diesen Rizinus-
olwickel anwendet, ist im Absatz ,Pflanzen-
heilkunde“ dieses Beitrags entsprechend fiir
den Unterleib beschrieben.

Sanfte Heilwege bei Myomen

Gebiarmuttergeschwulste, die keine Be-
schwerden verursachen, werden oft mit der
bewihrten Therapie ,Abwarten und Tee
trinken“ behandelt — vorausgesetzt, sie wer-
den regelmifig halbjahrlich per Ultraschall
auf ihre Grofe hin kontrolliert. Es sollte je-
doch auch ein Therapieziel sein, das Wachs-
tum zu stoppen oder das Myom langfristig
auszutrocknen. Dazu sind meist mehrere

Saulen der Behandlung notwendig. Jede Frau
sollte — am besten mithilfe eines naturheil-
kundigen Therapeuten - fiir sich selbst heraus-
finden, auf welche Form der Therapie sie am
ehesten anspricht. Auf jeden Fall ist es notwen-
dig, den Energiefluss im kleinen Becken an-
zuregen, damit Blockaden und Stauungen auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebene
gelost werden konnen.

Bewegung

Bewegung ist eine der Moglichkeiten, Schwung
ins Becken zu bringen, insbesondere die sanf-
ten ostlichen Bewegungsformen Qigong und
TaiChi. Auch der beckenbetonte Bauchtanz
kann die Energie wieder zum Flieen bringen.
Speziell fiir Frauen wurde von der Miinchner
Yogalehrerin Adelheid Ohlig ein achtsames
Yoga kreiert: Luna Yoga. Die Aufmerksam-
keit wird bei den Ubungen auf das Erspiiren
von Muskeln und inneren Organen im Becken
gelenkt. Dieses ungewohnte Korperempfin
den fiihrt meist auch zu einem neuen Gefiihl
fiir die eigene Mitte. Es gibt viele Kurse, in
denen man Luna Yoga lernen kann, zum Bei- "
spiel an Frauengesundheitszentren. Zudem .
gibt es CDs, DVDs und Biicher zu dem Thema.

Pflanzenheilkunde

Gegen gutartige Muskelgeschwulste in der
Gebarmutter ist ein anthroposophisches
Praparat im Handel: Berberis/Uterus comp.
(von Wala). Es wird aus organischen und
pflanzlichen Substanzen hergestellt. Giinstig
ist es, wenn das Mittel zwei- bis dreimal in
der Woche von einem Therapeuten injiziert
wird, man kann aber auch taglich Globuli
unter der Zunge zergehen lassen. Parallel zu
diesem haufig verschriebenen Priparat
kann die hormonausgleichende Wirkung des
Frauenmantels durch die Alchemilla Urtink-
tur (von Ceres) genutzt werden. Berberis
Planta tota/Urtica urens (von Weleda) setzt
ebenfalls auf die entstauende Wirkung der
Berberitze, kombiniert mit der Eisenpflanze
Brennnessel.Das Heilmittel ist als Injektion
oder in Tablettenform erhiltlich. Alle Dosie-
rungen sollten individuell von einem Natur-
heilkundigen festgelegt werden.
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Luna-Yoga schafft ein neues Kérperempfinden

Die anregende Wirkung von Rizinusél-
packungen kann dabei helfen, die Gewebe-
wucherungen im Bauchraum zum Schrumpfen
zu bringen. Die Rizinusauflage zieht das Ge-
webe — eventuell spiirbar — zusammen und
stirkt zudem die Abwehr. Fiir die Packungen
ein Baumwolltuch mit kaltgepresstem Rizinus-
ol tranken und direkt auf den Unterleib (oder
auf die Leberregion) legen. Das Tuch sollte
dabei so grof sein, dass es doppelt gefaltet
den Unterleib bedeckt. Mit einer Plastikfolie
das olige Tuch abdecken und alles mit einer
warmen Wolldecke umwickeln. Zusitzlich
kann man noch eine Wiarmflasche darauf ge-
ben, da Wirme die Wirkung des Rizinusols
verstirkt. Die Rizinusolpackungen sollte man
drei bis vier Monate lang etwa dreimal in der
Woche jeweils eine Stunde einwirken lassen.
Es ist sinnvoll, Bilder, Gedanken und Gefiihle,
die wihrend des Ruhens aufsteigen, aufzu-
schreiben und sie fiir die Selbstreflexion zu
nutzen. Vorsicht: Rizinusélpackungen sollten
nicht wihrend schwerer Blutungen und auch
nicht in der Schwangerschaft angewendet
werden.

Sitzbader mit Zusitzen von Frauenmantel-
kraut, Zinnkraut oder Schafgarbe sind bei
Myomen ebenfalls hilfreich.

Um den Wachstumsimpuls, der vom Ostro-
gen ausgeht, zu reduzieren, setzen viele
Frauen in der zweiten Zyklushalfte auf pro-
gesteronartig wirkende Heilpflanzen wie
den Ménchspfeffer (zum Beispiel Praparate
wie Agnolyt oder Agnus castus). Dieser wirkt
wie ein Gegenspieler zum Ostrogen. Die
Blutungen kénnen dadurch gemindert oder
kiirzer werden, Zwischenblutungen kénnen
aufhéren und Schmerzen nachlassen.
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Hildegard-Medizin

Die mittelalterliche Naturheilkundige Hildegard
von Bingen hat ein komplexes System zur
Behandlung von Beschwerden beschrieben,
auch von gutartigen Tumoren in der Gebér-
mutter. Dr. Claus Schulte-Uebbing stellt in sei-
nem Buch ,Hildegard-Medizin fiir Frauen®
das folgende Myom-Elixier vor: Gemischt
werden je zwei Gramm Gundelrebe und Dill-
kraut, drei Gramm Schafgarbe, ein Gramm
Zitwer, zwei Gramm Gewiirznelken und ein
Gramm Selleriefriichte. Anschlieflend kocht
man diese Mischung in gutem Weifiwein und
50 Gramm reinem Honig ab. Nach den Mahl-
zeiten nimmt man ein- bis dreimal taglich
einen halben bis ganzen Essloffel ein.

Spagyrik

Auch die subtile Heilkraft spagyrisch hergestell-
ter Arzneien vermag positiv auf das aus dem
Lot geratene Organ Gebarmutter zu wirken.
Gegen die unerwiinschten Wucherungen
nimmt man zum Beispiel zellregulierend das
Solunat Nr. 1 (Alcangrol) ein, begleitend hier-
zu das Solunat Nr. 6 (Dyscrasin), das den
Zellzwischenraum von allem reinigt, was dort
keinen Platz hat. Dariiber hinaus kann man mit
dem Solunat Nr. 21 (Styptik) bei Bedarf starke
Blutungen mindern bis stillen. Ausgleichend
auf einen éstrogendominierten Hormonhaus-
halt wirkt das Solunat Nr. 11 (Matrigen).

Alle Solunate sind individuell zu dosieren und
bei Myomen etwa ein halbes Jahr lang einzu-
nehmen. Danach ist eine Ultraschall-Kontrolle
empfehlenswert.

Chakra-Therapie

Die Lehre der Energiezentren (Chakren) stammt
aus dem Yoga, dem altesten System zur Ent-
wicklung und Gesundheit des Menschen. Befin-
det sich eines der sieben Hauptenergiezentren
in einer Uber- oder Unterenergie oder ist es
sogar blockiert, fiihrt dies langfristig zu Befind-
lichkeitsstérungen bis hin zu manifesten
Krankheiten. In der Chakra-Therapie werden
grundsitzlich alle Chakren und Nebenchakren
balanciert, doch ist die Arbeit am zweiten
Chakra zwei Finger breit unterhalb des Bauch-
nabels — dem sogenannten Sakralchakra -
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besonders wertvoll, um Energieblockaden im
kleinen Becken zu lsen. Ein Chakra-Therapeut
wird auf seine Art — etwa mit einem Tensor
oder mithilfe der Kinesiologie — testen, wie es
um die Energie dieses Zentrums bestellt ist und
geeignete Methoden wihlen, um die Balance
wiederherzustellen, zum Beispiel durch das
Energiestromen (Heilstromen) mit den Handen.
Unterstiitzend konnen feinstoffliche Essenzen
aus dem Aura Soma eingesetzt werden. ,Haus-
aufgabe“ fiir eine Myom-Klientin kénnte es
beispielweise sein, sich mit Farben, Diiften aus
der Aromatherapie (zum Beispiel Ylang-Ylang),
Klingen oder Heilsteinen (zum Beispiel Mond-
stein) zu umgeben, die fiir das Sakralchakra
besonders geeignet sind. Auch Naturheilmittel,
Affirmationen und Energieiibungen kénnen
die Energie ausgleichen. Jede kreative Arbeit
und jedes Handwerk unterstiitzt den Fluss des
Sakral-Chakra.

Psychosomatische Therapie
Visualisierungen, die mithilfe innerer Bilder
unentdeckte oder unerfiillte Lebenswiinsche
deutlich machen, sind seit langem ein Mittel
der Wahl in der Therapie von Myomen. Wel-
che Sehnsiichte ,duflert“ meine Seele in Form
einer Gewebeverdichtung in meinem Korper?
Stelle ich meine Bediirfnisse zugunsten ande-
rer zuriick? Hat eine lustvolle Sexualitit even-
tuell keinen Platz in meinem Leben?
Heilsame Erkenntnisse konnen zutage kom-
men, wenn ein Myom mithilfe kérperorien-
tierter Visualisierungen ,sprechen darf. In
der Therapie werden diese Lebensthemen
Schritt fiir Schritt umgesetzt.

Was die Schulmedizin tun kann

Die meisten Myome konnen mithilfe moderner
Operationsverfahren gebarmuttererhaltend
entfernt werden. Wurde frither viel zu schnell
operiert und moglichst mit einer Totaloperation
die gesamte Gebarmutter entfernt, sinken heut-
zutage die Operationszahlen. Bei Beschwerden,
die das ertréagliche Maf tiberschreiten — wie
therapieresistente starke Blutungen mit nach-
folgendem starkem Eisenmangel oder Myome,

die ein starkes Druckgefiihl erzeugen oder
den Harnleiter behindern — kann eine Indika-
tion fiir eine Operation bestehen. Es ist rat-
sam, sich ausgiebig iiber die Art des Eingriffes
zu informieren, denn fiir alle Verfahren gibt
es Vor- und Nachteile. Auflerdem sollten vor-
ab viele Fragen geklart werden: Welches ist
der beste Eingriff fiir die Lage und Grofe des
Myoms, wie kommen die Operationsinstru-
mente in den Kérper, was genau wird ent-
fernt und was bleibt erhalten? Welche Klinik
wihle ich fiir den Eingriff?

Hat eine Frau sich fiir die operative Entfernung
des Myoms entschieden, gibt es naturheilkund-
liche Moglichkeiten, den Eingriff unterstiitzend
vor- und nachzubereiten. Dabei ist es das Ziel,
die Wundheilung zu férdern, Blutungen einzu-
ddmmen und das Narbengewebe von innen
und auflen zu behandeln — und nicht zuletzt
auch fiir das seelische Gleichgewicht zu sorgen.

Iris Eisenbeif3

*Siehe NATUR & HEILEN 03/2011,,Die Eisenspeicher
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** Siehe NATUR & HEILEN 03/2001,Darmreinigungs-
kuren im Uberblick”
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Fax:08441/83958.
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